Информация о принятых мерах по переходу на дистанционный режим обучения
ШТР «Семицветик»
	Программа
	Применяемы меры
	Ссылки

	«ШТР Семицветик» (педагог-Прохорова Анастасия Александровна)
	Для детей 5-7 лет.
Просмотр видеоуроков и самостоятельное разучивание танцевально-игровых элементов.

Самостоятельное изучение  и просмотр практического материала по фитбол-гимнастике.

Совершенствование выполнения ранее изученного материала.
[bookmark: _GoBack]Проведение устного опроса по средствам мобильной связи и связи в соц.сети VK по удовлетворенности самостоятельным изучением каждой темы.

	 Видео упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=mFH7mRc5p-M



https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs
https://www.youtube.com/watch?v=41mb83ZNvAQ
https://www.youtube.com/watch?v=S5mftdidSe0

Информация для родителей:
https://sektsia.ru/post/stretching-dlya-detey/
https://ru-fitball.livejournal.com/946.html






