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Методическое пособие включает в себя краткое описание 
технологии изготовления куклы-оберега. 

Сборник адресован не только педагогам дополнительного 

образования и учителям технологии образовательных школ, но и 
тем, кто любит кукольное дело и желает повысить свою 

педагогическую квалификацию. 
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«Радужка» 

В традиционной русской культуре наряду с 

фольклором, обрядовыми праздниками, ритуальными 

оберегами, предметами прикладного искусства особое 

место занимает кукла. Она была и детской игрушкой, 

и элементом праздничных обрядов. Кукла не 

рождается сама: ее создает человек.  

Происхождение игрушек связано с религией 

древних народов, веривших, что игрушечные фигурки 

обладают магической силой, способной оберечь 

ребенка от зла, принести ему здоровье и счастье. 

Издревле игрушки развлекали, баловали детей, 

помогали им познавать самих себя и окружающий 

мир, развиваться духовно и физически. 

Образы народной игрушки – это мифы, дошедшие 

до наших дней из глубины веков. У каждого народа 

существует своя традиционная культура, в которой 

немалое место отведено обрядовым играм и забавам.  

Через игру дети впитывали уклад своего народа, его 

нравственные устои, перенимали житейский опыт 
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родителей. Являясь частью культуры всего 

человечества, она сохраняет в своем образе 

самобытность и характерные черты создающего ее 

народа. В этом главная ценность традиционной 

народной куклы. 

Для изготовления куклы Радужка вам потребуются: 

 х/б ткань с набивным или однотонным рисунком 

5х15 см  семи разных цветов  

для тела; 

 однотонная ткань красного цвета 8х8 см для 

платочка; 

 тесьма или атласные ленточки для украшения 

куклы; 

 прочная нить или пряжа красного цвета. 

1. Берем лоскут ткани для туловища, сгибаем его по 

длине пополам, фиксируя середину.  
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Края ткани складываем к середине. Так повторяем 

еще шесть раз.  

2. Собираем все заготовки вместе и перематываем 

красной нитью середину  получившийся полосы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Затем формируем голову куклы.  

  

 

 

 

 

 

 

 

4. Берем лоскут красной ткани, складываем его по 

диагонали. Накидываем его на голову кукле и 

плотно перетягиваем несколькими витками 

красной нитью. Платок одет. 
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5. Теперь формируем руки. Для этого аккуратно 

подгибаем уголки платка внутрь на 1-1,5 см и 

закрепляем красной нитью.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Из двух цветных нитей вьем поясок. Свитым 

пояском с лицевой стороны куклы подвязываем 

небольшой передник. Для этого его  подвязываем 

с изнаночной стороны, а затем переворачиваем 

на лицевую сторону и два раза оборачиваем 

пояском. Узел пояска крепим на лицевой 

стороне. Кукла готова. 
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