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Пояснительная записка 

     Рабочая программа «Юный эколог» составлена на основе 

программы «Юный эколог» авторы-составители Ю.Н. Александрова, Л.Д. 

Ласкина, Н.В. Николаева, методической литературы, Интернет-ресурсов. 

     Воспитание экологической культуры – актуальнейшая задача 

сложившейся социально-культурной ситуации начала 21 века. Необходимым 

средством эффективной реализации экологической деятельности является 

формирование полноценного экологического сознания и поведения, 

воспитание гуманной личности, для которой характерна осознанная 

жизненная необходимость гармонизации своего образа жизни с окружающим 

социальным и природным миром.  

    Анализ теоретической и методической экологической литературы, а 

также состояния практики экологического образования свидетельствует о 

необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с 

младшими школьниками. Одной из приоритетной целей, которой должно 

стать становление экологически грамотной личности, способной гармонично 

взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в 

Природе. 

Актуальность 

     Во все времена взаимоотношения между Человеком и Природой 

являлись одним из важнейших факторов, определяющих статус цивилизации 

и духовный климат эпохи. В настоящее время для сохранения жизни на 

Земле необходимо освоение новых ценностно-нормативных отношений, 

позволяющих преодолеть отчуждение человека от Природы. Для этого 

создаётся система непрерывного экологического воспитания и образования. 

     Поддерживая искренний интерес ребёнка к окружающему, следует 

помнить о воспитании бережного отношения к природе. 

     Экологическое воспитание личности младшего школьника 

является важнейшей частью его мировоззренческой подготовки. 
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     Экологическое воспитание школьников означает формирование 

у них экологического сознания – сознательного отношения к окружающей 

природной среде с целью охраны и рационального использования природных 

ресурсов. Главной целью экологического воспитания является формирование 

личности, характеризующейся развитым экологическим сознанием и 

культурой. 

     Экологическая культура человека проявляется в его отношении к 

Природе, в умении обращаться с ней. Формирование этой культуры 

длительный процесс, который обычно начинается в семье и продолжается в 

школе и вне неё. Цель формирования экологической культуры младших 

школьников состоит в воспитании ответственного, бережного отношения к 

Природе. Достижение этой цели возможно при условии систематической 

работе, как в школе, так и во внеучебной деятельности, во внеклассной 

работе по предмету (с помощью кружков), по формированию у учащихся 

системы научных знаний, направленных на познание законов Природы и 

общества, при формировании у детей потребности в общении с Природой и 

готовности к природоохранительной деятельности. 

Направленность программы: естественнонаучная. 

Цель программы: создание условий  для развития познавательного 

интереса и творческих способностей ребенка, формирования активной  

жизненной  позиции через всестороннее ознакомление с  экологией 

природного окружения.    

Задачи программы: 

 расширение экологических представлений младших школьников, 

формируемых в основном курсе природоведения, их конкретизация, 

иллюстрирование значительным числом ярких, доступных примеров; 

 углубление теоретических знаний учащихся в области экологии, 

формирование ряда основополагающих экологических понятий; 
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 формирование готовности к активной природоохранной 

деятельности, т.е. обеспечение более широкой и разнообразной, чем это 

возможно в рамках основного курса по окружающему миру, практической 

деятельности учащихся по изучению и охране окружающей среды; 

воспитание ответственного, бережного отношения к Природе. 

Программа имеет вариативный характер. Вариативность заключается в 

форме, методах, организации образовательной деятельности, в содержании 

учебного плана в зависимости от потребности образовательного процесса. 

Каждое занятие состоит из двух частей: 

 Первая, из которых имеет целью формирование у детей новых 

природоохранительных и нравственных понятий, а также коррекция, 

развитие экологических установок личности, преодоление 

антропологического прагматического отношения к природным объектам – 

эта цель реализуется виде проведения вначале занятия эколого-

психологического тренинга или чтения учителем экологической сказки. 

 Вторая, вносит элемент занимательности, повышая активность 

ребенка - это конкурсы, викторины, мини-спектакли, загадки, рисование по 

теме. 

       Одним из условий формирования экологической 

личности является ознакомление каждого ребенка школьного возраста с 

природой той местности, на которой он проживает. По этому, один из 

важнейших принципов организации работы - краеведческий, реализация 

которого дает возможность детям полнее понять местные и региональные 

экологические проблемы.       В связи с этим в содержание бесед, экскурсий 

была включена информация о состоянии природы родного города и области. 

      Таким образом, основным методом краеведческой 

работы школьников, в объединении будет являться наблюдение, а так же 

описание, коллекционирование, “фотосъемка в природе”. 
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      Рабочая программа строилась таким образом, чтобы в процессе 

экологического воспитания осуществлялось комплексное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы ребенка, т.е. 

предполагает наличие таких блоков, как познавательный, познавательно-

развлекательный, общение с представителями растительного и животного 

мира. 

      Содержание учебного материала для наглядности можно 

разделить на плоскости и сферы: 

“Горизонтальные” плоскости, определяют объем осваиваемой 

ребенком окружающей среды: 

 среда, связанная с ближайшим окружением ребенка 

(домашние растения и животные, школа, двор, село); 

 экосистемы ближайшего окружения (водоем, поле, болото); 

 сложные экосистемы (лес, пустыня, степь). 

“Вертикальные” плоскости, определяют качественный уровень 

взаимодействия со средой: 

 познавательная деятельность (посещение лекционных 

занятий, выступление с докладами, просмотр видео фильмов и др.); 

 практическая деятельность (высаживание растений, полив 

цветов, уход за домашними животными и др.); 

 творческая деятельность (рисунки, стенгазеты, коллажи, 

конкурсы и др.). 

Ожидаемый результат. 

           Планируемые результаты освоения обучающимися программы 1 

года обучения. 

Предметные результаты: 

- умение узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по 

описанию; ухаживать за культурными растениями и домашними животными 
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(посильное участие); улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, 

улицу, ближайшее природное окружение); 

оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 

рисунков, описаний, выводов; 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков. 

Личностные результаты:  

- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания. 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 2 года 

обучения. 

Предметные результаты: 

- знание наиболее типичных представителей животного мира России, 

Урала; основные группы растительных и животных организмов и их 

приспособленность к условиям существования (примеры); влияние 

деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры); 

способы сохранения окружающей природы; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с 

точки зрения экологической допустимости. 

Личностные результаты: 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 
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Метапредметные результаты: 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 3 года 

обучения. 

Предметные результаты: 

- в ценностно-ориентационной сфере - сформированность 

представлений об экологии как одном из важнейших направлений изучения 

взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком, как 

важнейшем элементе культурного опыта человечества;  

- в познавательной сфере - наличие углублённых представлений о 

взаимосвязи мира живой и неживой природы, между живыми организмами; 

об изменениях природной среды под воздействием человека; освоение 

базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего 

изучения систематических курсов естественных наук;  

- формирование элементарных исследовательских умений;  

- применение полученных знаний и умений для решения практических 

задач в повседневной жизни, для осознанного соблюдения норм и правил 

безопасного поведения в природной и социоприродной среде. 

Личностные результаты: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению 

природы методами искусства и естественных наук;  

- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

дающих возможность выражать своё отношение к окружающему миру 

природы различными средствами (художественное слово, рисунок, 

живопись, различные жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и 

т. д.). 
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Метапредметные результаты: 

- овладение элементами самостоятельной организации учебной 

деятельности, что включает в себя умения ставить цели и планировать 

личную учебную деятельность, оценивать собственный вклад в деятельность 

группы, проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

- освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, 

доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование с 

помощью педагога цели учебного исследования (опыта, наблюдения), 

составление его плана, фиксирование результатов, использование простых 

измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 4 года 

обучения. 

Предметные результаты: 

- в трудовой сфере - владение навыками ухода за растениями 

комнатными и на пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за 

домашними питомцами; 

- в эстетической сфере - умение приводить примеры, дополняющие 

научные данные образами из литературы и искусства; 

- в сфере физической культуры — знание элементарных представлений 

о зависимости здоровья человека, его эмоционального и физического 

состояния от факторов окружающей среды. 

Личностные результаты: 

- воспитание ответственного отношения к природе, осознания 

необходимости сохранения окружающей среды; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения природы. 

Метапредметные результаты: 

- формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя 

умения поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной  
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задачей, а  также  понимание информации,  представленной в различной 

знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т. д.; 

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом 

межличностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в 

дискуссии, а также участие в работе группы в соответствии с обозначенной 

ролью. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 

программы: 7 - 11 лет. 

Календарный график занятий 

 
Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

конца 

обучения 

Всего 

занятий 

в год  

Всего 

часов год 

Режим занятий 

1 год 

обучения 

01.09.2024 31.05.2025 72 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

2 год 

обучения 

01.09.2024 31.05.2025 72 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

3 год 

обучения 

01.09.2024 31.05.2025 72 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 

4 год 

обучения 

01.09.2024 31.05.2025 72 144 2 раза в неделю 

по 2 часа 
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Учебно-тематический план 1-го года обучения 

 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего часов В том числе занятия 

теоретических Практическ

их 

1 Введение в экологию 2 1 1 

2 Красота осенней природы 10 7 3 

3 Изучаем родной край 8 4 4 

4 Дикие животные. 20 15 5 

5 Пернатые  жители. 14 9 5 

6 Здравствуй, зимушка-зима! 14 9 5 

7 Оранжерея на окне 6 3 3 

8 Весенняя сказка. 14 9 5 

9 Лес - многоэтажный дом 

(или под сенью зеленого 

леса). 

10 6 4 

10 Планете имя - Океан. Океан 

– моря – озера - реки. 

8 5 3 

11 Что могут рыбы? 8 5 3 

12 Есть ли жизнь в 

Арктической пустыне? 

8 5 3 

14 Горячее солнце пустыни. 8 5 3 

15 Голубая планета Земля. 8 5 3 

16 Зачётное мероприятие 2  2 

17 Воспитательная работа 4 - 4 

 ИТОГО: 144 88 56 
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Содержание программы первого года обучения 

 Раздел 1.   "Введение в экологию” (2 ч) 

Этот раздел программы направлен на формирование начал 

экологической культуры, осознанно-правильного отношения к явлениям, 

объектам живой и неживой природы. В ребенка закладывается 

первоначальное понимание некоторых аспектов взаимодействия человека с 

природой: человек, как живое существо, нуждающееся в определенных 

жизненно необходимых условиях; человек, как природопользователь, 

потребляющий природу и по мере возможности. 

Раздел2.  “Красота осенней природы” (10 ч) 

Формируется обобщенное представление об осени, включающее 

знания об осенних явлениях в неживой природе (осадки, температура 

воздуха, состояние почвы, воды). О состоянии растений осенью и его 

причинах, об особенностях жизнедеятельности животных. Зависимость 

существования растений, животных от условий внешней среды. Учащиеся 

знакомятся с описанием красоты осенней природы через поэзию, живопись, 

музыку.  

Раздел 3. “Изучаем родной край” (8 ч) 

В данном разделе учащиеся получают знания и представления об 

угрозе вымирания и уничтожения природного мира, знакомятся с Красной 

книгой, с животными и растениями, занесенными в неё. Прививается 

бережное отношение к природе своего родного края. 

Раздел 4. «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ» (20 ч) 

Заяц - «Длинное ухо»  

Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер.из энциклопедии), чтение 

рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. 

Практическая работа «знакомство с народными приметами и пословицами». 
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Лисица. «Лиса Патрикеевна»  

Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа 

лисицы в народном творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. 

Зотова «Лиса», работа по содержанию рассказа. 

Серый хищник – волк  

Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение 

рассказа В.Зотова «Волк», работа по содержанию рассказа, разбор 

фразеологизмов, Практическая работа в группах - «Раскрась»  

Хозяин леса – медведь  

Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал из энциклопедии), 

чтение рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, 

знакомство с народными приметами и пословицами. Составление портрета 

«Бурый медведь».  

Любознательный зверёк – белка  

Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, 

рассказ В.Зотова «Белка», Работа в группах – «Собери мозаику»  

Куница - охотник на белок  

Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за белкой», 

отгадывание кроссворда .Творческая работа «Придумай загадку» 

Лесной красавец – лось  

Загадки, рассказ учителя (материал из энциклопедии) чтение рассказа 

В. Зотова «Лось» работа по содержанию рассказа, работа в группах - Панно 

«Лесной красавец» 

Сердитый недотрога - ёж  

Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова 

«Ёж» Игра: «В гости к ёжику с подарком». Творческая работа «Вылепи 

ёжика» 
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Подземный житель – крот  

Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова 

«Земляные холмики» Игра: «Поле чудес» 

Всеядное животное — барсук  

Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением 

животных. Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа В. Зотова « Барсук», 

беседа по рассказу. Работа в группах «Собери мозаику» 

          Бобр-строитель  

Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о 

бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и 

народными приметами. 

Запасливый бурундук  

Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ учителя о 

бурундуке. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук». Работа над словесным 

описанием , беседа. 

Кабан - дикий родственник домашней свиньи  

Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа 

В.Зотова «Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?. 

Мышка-норушка  

Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, 

загадок. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь» или «Полёвка». Разучивание 

стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок». 

Рысь - родственник кошки  

Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок, «Где 

живут рыси?» работа с картой России. Сравнение домашней кошки с рысью, 

чтение рассказа В. Зотова «Рысь»,рисование домашней кошки или рыси. 

Соболь - «дорогой» зверёк  

Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с картой 

России, чтение рассказа В. Зотова «Соболь», игра «Эти забавные животные». 
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Тигр - самая большая кошка на Земле  

Знакомство с самой большой кошкой – тигром. Разгадывание ребусов, 

загадок. Фонограмма звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа 

В.Зотова «Тигр». Составление портрета. 

Косуля - самый маленький европейский олень  

Рассказ учителя о косуле, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение 

рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и спасённая косуля». Игра «Мордочка, 

хвост и четыре ноги». 

          Обобщающий урок о диких животных  

Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, 

ребусов. Игра «Чьё это меню?» Викторина «Эти забавные животные», чтение 

стихов о животных. 

• Творческая работа - Животные. Оригами или флористика - 

композиция (открытка) из сухих растений. 

Раздел 5.  «ПЕРНАТЫЕ ЖИТЕЛИ» (14 ч) 

Воробей - самая распространённая птица на Земле  

Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьём. Загадки, 

пословицы, народные приметы. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал 

воробей?» 

Ворона - «интеллектуальная» птица  

Картинки с изображением вороны, загадки, народные приметы. Чтение 

и анализ рассказа В.Зотова «Ворона». Составление портрета. 

Ворон - красивая, умная птица  

Картинки с изображением ворона, ребус, книги о вороне. Чтение и 

анализ рассказа В. Зотова «Ворон» .Работа в группах «Рисование ворона» 

Сорока - белобока - «лесная сплетница»  

Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. 

Чтение и анализ рассказа В.Зотова «Сорока» Чтение стихотворения «Сорока 

- Трещотка» 
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«Лесной доктор» - дятел  

Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»?, загадки, работа над 

скороговорками пословицами, поговорками ,народными приметами. Чтение 

и анализ рассказа В. Зотова «Дятел». 

Соловей - «великий маэстро»  

Знакомство с соловьём, сообщения учеников, загадки, народные 

приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. 

Зотова «Соловей». 

Галка - городская птица  

Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание кроссворда и 

загадок, народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка». 

Работа в группах «Собираем мозаику». 

Загадочная птица - кукушка  

Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, разгадывание 

загадок , Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки 

«Кукушонок» .Работа над народными приметами и поговорками. Беседа 

«Гнёзда и птенцы». 

«Пернатая кошка» - сова  

Знакомство с «Пернатой кошкой»- совой, сообщения учеников. 

Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». Работа над 

народными приметами. Игра «Кто и что ест?» 

Любимая птица – снегирь  

Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. Разгадывание загадок. 

Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь» .Работа над пословицами и 

народными приметами. Рисование ярких птиц.  

«Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России  

Беседа о красивой птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и 

анализ рассказа В. Зотова «Синица». Работа над пословицами и народными 
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приметами. Чтение стихотворения «Дружные сестрички – жёлтые синички». 

Рисование птиц с яркими клювами.  

Наш добрый сосед - скворец 

Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. Сообщения 

учеников, разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова 

«знахари» .Чтение стихотворения «Скворец». 

«Золотая птица» — иволга.  

Беседа учителя, сообщения учеников, разгадывание кроссворда и 

загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Иволга». Работа над народными 

приметами. Игра «птичьи расцветки». 

Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания.  

Рассказ – беседа «О чём поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. 

Игра – соревнование «Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на 

картинке». Пропеть отрывок из песни о птицах. Конкурс «Кто так поёт?». 

Конкурс «Почему их так зовут? Конкурс «Знатоки сказок». 

На занятиях учащиеся знакомятся с понятиями “зимующие и 

перелетные птицы”, выявляют особенности поведения птиц зимой, 

трудности, которые они испытывают в это время. В разделе отводится время 

на изготовление скворечников для птиц, и проведение праздника “Встреча 

пернатых друзей”. Так же много времени отводится рассматриванию 

иллюстраций, целенаправленному наблюдению за поведением птиц на улице, 

чтению стихов, рассказов, разгадыванию загадок. 

Раздел  6.“Здравствуй, зимушка-зима!” (14  ч) 

Формируется обобщенное представление о зимних явлениях, о 

состоянии растений и животных зимой, и его причинах, об особенностях 

жизнедеятельности животных. Прививается заботливое отношение к 

зимующим птицам, умение наблюдать за явлениями природы. Учащиеся 

получают знания по изготовлению различных кормушек, участвуют в 

экологической викторине, выпускают коллективную стенгазету с описанием 
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красоты зимней природы. Знакомятся с творчеством композиторов, поэтов, 

художников о зиме. 

Раздел 7. “Оранжерея на окне” (6 ч) 

Учащиеся знакомятся с родиной комнатных растений, учатся 

ухаживать, выращивать и размножать комнатные растения. Дети занимаются 

исследовательской работой о влиянии света, плодородия почвы на рост и 

развитие комнатных растений. 

Раздел 8.  “ Весенняя сказка” (14 ч) 

Учащиеся знакомятся с изменением в природе: с приходом весны на 

тематическом утреннике “Весенняя сказка”, с использованием 

стихотворений, музыкальных произведений. Наблюдают за весенними 

приметами и учатся заносить в классный уголок “Календарь природы”. 

Выполняют коллективную работу “Весенние цветы в вазе”, участвуют в 

конкурсах рисунков и поделок. Готовят почву к посадке деревьев на 

пришкольном участке и ухаживают за ними.  

Раздел 9. Лес - многоэтажный дом (или под сенью зеленого леса).  

(10 ч) 

Типы лесов. Растения, формирующие лес. Структура леса. Леса 

умеренных широт. Лиственные и хвойные леса. Пойменные леса. 

Тропические леса. Субэкваториальные леса. Горные леса. Сосновые, еловые, 

кедровые, лиственные леса. Лес как планетарное явление. Пространственное 

распределение лесов. Животный мир лесов, его разнообразие. Леса-лёгкие 

Земли. Приспособляемость различных видов животных к условиям обитания. 

• Практическая работа (деятельность) - Экскурсия в лес, посадка 

деревьев, очистка леса от мусора. 

• Путешествия в лесные заповедники, в тайгу и т.д. (не забыть Москву) 

- отмечаем на карте 
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Раздел 10. Планете имя - Океан. Океан – моря – озера - реки. (8 ч) 

Жизнь в морях и океанах. Поверхностные и глубинные морские 

животные. Рыбы, их многообразие и необычные формы. Жизнь на дне. 

Кораллы. Хищники морских глубин (акулы, скаты, касатки). Всепланетный 

океан. Уровень мирового океана. Приливы и отливы. Куда текут океанские 

воды Гольфстрим - водяное отопление Европы. Волны на воде. Айсберги -

плавающие ледяные горы. 

 Творческая работа - коллективная работа “Подводный 

замок” 

 Ищем на карте океаны и моря. Фотографии путешествий на 

моря, реки, озера - отмечаем на карте. 

Раздел 11.Что могут рыбы? (8 ч) 

Удивительное в животной среде (притворство и отпугивание, 

превращения и брачные ритуалы). Тайны животных (массовые миграции, 

самоубийства китов). Рыбы, особенности строения. Как дышат рыбы? 

Электрические рыбы. Могут ли рыбы жить без воды? Как рыбы летают? 

Знакомство с обитателями аквариума. 

 Просмотр видеофильмов: “Живые обитатели морских глубин”, 

“Акулы”. 

Раздел 12.  Есть ли жизнь в Арктической пустыне? (8 ч) 

Природа и животный мир Арктики. 

 Творческая композиция - Царство Снежной королевы (или 

формы снежинок) 

Раздел 13. Горячее солнце пустыни. (8 ч) 

Природа и животные пустыни. 

 Аппликация из клякс – животных 

Раздел 14.  Голубая планета Земля.  (8 ч) 

Размеры Земли. Земля и Солнце. Почему бывают день и ночь. Стадии 

развития земли. Часовые пояса. Земля магнит. Жидкое ядро Земли. 
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Огнедышащая Земля. Шесть материков земного шара. Полюсы тепла и 

холода. Самые большие высоты и глубины. Причины великих оледенений. 

Воспитательная работа.  (4 ч) 

Музейный урок: «Природоохранная деятельность нашей школы». 

Практика на пришкольном участке (высадка рассады цветов).  
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Учебно-тематический план 2-го года обучения 

 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе занятия 

Теоретических Практических 

1 Введение в экологию 1 1  

2 Огородная поляна 10 5 5 

3 В царстве Берендея 18 13 5 

4 Удивительное в мире 

животных  

18 14 4 

5  Живительная водица 15 10 5 

6 Мир насекомых 15 10 4 

7 От динозавров до 

человека. 

5 3 2 

8 Человек изменяет Землю. 

Экологические 

катастрофы. 

10 6 4 

9 Человеческий организм. 14 10 4 

10  Загадки космоса. 10 6 4 

11 Я - сын своего народа 6 4 2 

12 Моя родословная”. 8 4 4 

13 Человек - это звучит 

гордо 

9 5 4 

14 Итоговое занятие 1  1 

15 Воспитательная работа 4  4 

  ИТОГО: 144 91 53 
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Содержание программы второго года обучения 

Раздел 1.  "Введение в экологию" (1 ч) 

     Экология и мы. Законы экологии. Понятие об экологии как о науке, 

которая исследует, как связаны растения и животные друг с другом, как они 

приспособились к окружающей природе и как сами влияют на природу. 

Раздел 2.  “Огородная поляна” (10 ч) 

    Расширять представления детей о природном объекте – земля. 

Закреплять знания детей о фруктах, овощах, злаковых культурах. 

Формировать умение объединять плоды по сходному признаку и находить 

различия. Познакомить с отраслями растениеводства в нашем крае. Знать о 

пользе огородных растений для человека. Развивать творчество учащихся. 

Раздел 3.  “В царство Берендея” (18 ч)  

   Познакомить с многообразием растений в лесу, обратить внимание на 

красоту растений и показать значение растений для человека. Обобщить 

представление детей о взаимосвязи растений с окружающей средой. Правила 

поведения в природе по отношению к растениям. 

    Продолжать знакомить детей с разнообразием грибов и ягод, 

выделив группы съедобных и несъедобных. Рассказать о правилах сбора 

растений. Обогащать словарь детей за счет слов названий грибов и ягод. 

Выделить среди их разнообразия те, которые встречаются в нашем крае. 

Поощрять в детях познавательную активность. 

Раздел 4.  “Удивительное в мире животных ” (18 ч) 

     Животный мир (общее понятие). Формировать представления детей 

о животных, их приспособленности к среде обитания. Расширить 

представления детей о животном мире, показать его разнообразие. Звери, 

обитающие на территории нашей области. Красная книга области. Жизнь 

зверей зимой. Роль животных в жизни человека. Презентация “Собака – друг 

человека” Охрана животных.  
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Раздел 5.  “Живительная водица” (15 ч) 

    Вода в природе. Основные свойства воды (опыты). Различные 

состояния воды (лед, пар, вода). Знакомство с круговоротом воды в природе 

(путешествие капельки). Вода в жизни человека, животных и растений. 

Использование воды человеком. Вода в нашем доме. Необходимость 

экономии воды. Рыбы, обитающие в реках области. Промысловые рыбы. 

Закреплять знания о других обитателях водоёмов (лягушках, пиявках, раках). 

Прудовые хозяйства области. Аквариумные рыбы. Изготовление панно 

“Жители нашей реки” Воспитывать бережное отношение к воде. 

Раздел 6. “Насекомые” (15 ч) 

    Насекомые: виды, места обитания. Насекомые-вредители. Ядовитые 

насекомые. Где и как зимуют насекомые. Охрана полезных насекомых. 

Способы передвижения насекомых. Их роль на земле. Насекомые нашей 

области и в Красной книге. Воспитывать бережное отношение к насекомым. 

Выполнить коллективную работу “Эти удивительные насекомые” 

Раздел 7. От динозавров до человека. (5 ч) 

     Как возникли и почему вымерли динозавры. Экологическая 

катастрофа, приведшая к исчезновению динозавров. 

Раздел 8. Человек изменяет Землю. Экологические катастрофы. (10 

ч) 

      Масштабы влияния человека на земную кору. Скупой платит 

дважды. Использование природных богатств. Пожары на нефтяных 

месторождениях. Непосильная тяжесть городов. Отходы и свалки. Влияние 

водохранилищ, а также ГЭС и ТЭЦ на экосистему городов и посёлков. 

Влияние автомобильного транспорта на экологию. Глобальное потепление 

климата, в чём причина и чем это грозит человечеству и всему живому на 

Земле. “Зелёные”- чем занимается и что пропагандирует данная организация. 

 Экскурсия по городу “Приспособление растений и 

животных к жизни в городах”. 
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 Собираем материал - фотографии по микрорайону. 

Раздел 9. Человеческий организм. 

         Человек - часть природы. Как мы растём? Как мы усваиваем 

пищу? Почему мы потеем? Почему мы испытываем жажду? Почему мы 

устаём? Что происходит, когда мы спим? Что вызывает сны? Как 

циркулирует кровь? Как определить группу крови? Что такое переливание 

крови? Что такое кожа? Почему кожа у людей разного цвета? Что такое 

веснушки? Из чего состоит глаз? Как мы различаем цвета? Как работает ухо. 

Что такое человеческие зубы? Почему у людей такие разные волосы? Седеют 

ли волосы от испуга? Из чего сделаны ногти? Есть ли одинаковые отпечатки 

пальцев? Как мы разговариваем? Как мы запоминаем? Почему мы плачем? 

Почему мы смеёмся? Что вызывает икоту? Что такое боль? Что такое 

простуда? От чего бывает жар? Вредные привычки (неправильное питание, 

не делаем зарядку и т.д.). 

     • Правила здорового образа жизни. 

Раздел 10. Загадки космоса. (10 ч) 

      Тайны вселенной. Есть ли жизнь на других планетах? Созвездия и 

галактики. Что такое Млечный Путь? Что такое падающие звёзды? Что такое 

комета? Почему астрономы полагают, что на Марсе может быть жизнь? 

      • Экскурсия в планетарий. 

Раздел 11. “Я - сын своего народа”. (6 ч) 

      Моя страна – Россия. Гимн. Герб и Флаг. Мой народ. История 

народа. Культура и быт моих предков. Мой адрес. 

       Экскурсия в краеведческий музей города. 

Практическая деятельность: проведение народных праздников. Встреча 

с пожилыми людьми, сбор материалов по истории города. 

Раздел  12 . “Моя родословная”. (8 ч) 
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     Семья, члены семьи. Информация обо всех родственниках. История 

происхождения имен и фамилий в вашей семье. Традиции семьи. 

Генеалогическое древо. Лента времени жизни. 

      Практическая деятельность: сбор информации обо всех 

родственниках, составление таблицы. Конкурс “Моя родословная”. 

      Поисковая работа: “Тайны наших имён”. 

Раздел 13. “Человек - это звучит гордо!”. (4 ч) 

      Самое разумное существо на земле. Строение тела человека. 

Познания мира. Защитный покров организма. Гигиена человеческого тела. 

Индивидуальное развитие. Человеческие возможности. Человек - часть 

природы, социальный продукт. Место каждого в обществе. Каждый имеет 

права, у всех имеется обязанности. Декларация прав человека. Правила 

дорожного движения. Конституция – Основной закон жизни. 

    Демонстрация: макет скелета человека. Презентация “Что может 

человек?”. Папка “Всё о человеке”. 

     Экскурсия в сельский медпункт “Ищем ответы на вопросы”. 

      Практическая деятельность: составление режима дня 

(индивидуальный). Выполнение норм по физической культуре. 

Воспитательная работа.  (4 ч) 

Музейный урок: «Экология Ростовского района». Практика на 

пришкольном участке (высадка рассады цветов).  
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Учебно-тематический план 3-го года обучения 

 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе занятия 

Теоретических Практических 

1 Первые шаги по 

тропинке открытий 

12 6 6 

2 Природа в наших 

ощущениях 

15 7 8 

3 Геометрия живой 

природы 

15 7 8 

4 Природа и её обитатели 18 9 9 

5 Лесные ремёсла 18 9 9 

6 Дом, в котором я живу 15 7 8 

7 О городах и горожанах 12 6 6 

8 О сложных системах, 

маленьком гвозде и 

хрупком равновесии 

18 9 9 

9 В сетях жизни 15 7 8 

10 Зачётно мероприятие  2 - 2 

11 Воспитательная работа  4 - 4 

 ИТОГО: 144 67 77 
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Содержание программы третьего года обучения 

Раздел 1. Первые шаги по тропинке открытий. (12 ч) 

Знакомство с оборудованием, необходимым для работы на природе:  

компас,  лупа,  определители  растений  и  животных, справочники, карта 

местности и др. Четыре основных качества, необходимые каждому во время 

проведения исследований в лесу: терпение, внимательность, точность, 

сотрудничество. Наблюдение — основной метод работы на природе. Его 

цель, планирование. Значение систематичности в проведении наблюдений. 

Четыре основных вопроса, на которые необходимо ответить, прежде чем 

приступать к наблюдению: зачем? что? где? и как наблюдать? 

Десять   заповедей   друзей   леса,  составленные   учёным-экологом Ф. 

Тасси. 

Упражнения для развития наблюдательности: «В гармонии с 

природой», «Ходим, подняв голову вверх», «Смотрим под ноги», «Ходим 

задом наперёд», «Прогулка вслепую» и др. 

Раздел 2. Природа в наших ощущениях. (15 ч) 

Каждый человек связан с окружающей средой посредством органов 

чувств. Сенсорное восприятие — один из путей существования в гармонии с 

окружающим миром. Восприятие цвета и формы различных природных 

объектов. Цвета  леса.  Цветовая  гамма  растений:  листьев,  цветков,  коры  

деревьев и кустарников. Составление палитры красок одного растения. 

Составление  гаммы  оттенков  зелёного  цвета  —  основного  цвета  леса, 

коричневого — цвета коры и почвы или голубого — цвета неба. 

Выразительность линий и форм живых организмов. Гармония в природе как 

«связь», «стройность», «соразмерность». Гармоничное сочетание в организме 

растений и животных отдельных частей, пропорциональность форм. 

Знакомство с различными техниками рисования, позволяющими выразить 

своё впечатление от посещения леса: монотипия, акватипия, рисунок пером, 

использование трафаретов и пр. 
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Упражнения для тренировки зрительного восприятия. Нахождение 

объектов по заданным признакам. Использование оптических приборов — 

биноклей, ручных и бинокулярных луп, микроскопов — для изучения 

различных микро- и макрообъектов. Изготовление 

простейшего«микроскопа» из пластмассового стаканчика, прозрачной 

плёнки и резинового колечка.  

Упражнения на расширение опыта сенсорного взаимодействия с 

использованием слуха, обоняния, осязания, вкуса. Игра «Давайте 

познакомимся» (выступление от имени какого-нибудь животного или 

растения, направленное на преодоление негативного отношения к нему). 

Раздел 3. Геометрия живой природы. (15 ч) 

Живые организмы и симметрия. Двусторонняя и лучевая симметрия в 

строении различных органов животных и растений. Спираль в движении, 

росте и развитии растений и животных — способ достижения 

дополнительной жёсткости и устойчивости в пространстве. Описывая 

спираль, растут побеги; двигаясь по спирали, раскрываются лепестки 

цветков, развёртываются побеги папоротника; спиральное расположение 

почек и листьев на побеге. 

Разнообразие форм листьев и крон деревьев и кустарников. Различная 

степень густоты кроны: густая, средняя, сквозистая. 

Зависимость особенностей внешнего строения растений и животных 

от условий среды обитания и образа жизни.. 

Раздел 4.  Природа и её обитатели. (18 ч) 

Наблюдения за растениями и животными (по выбору). Изучение 

условий обитания, особенностей произрастания (для растений) — одиночные 

или образуют заросли, угнетён ли рост и т. д. Выявление взаимоотношений 

между различными видами живых организмов (сотрудничество, 

конкуренция, хищничество, паразитизм и др.). Особенности поведения. 
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Изучение типов повреждений растений насекомыми и 

микроорганизмами. Изучение зависимости состояния растений от условий 

произрастания. 

Подвижные игры: «Белки, сойки и орехи», «Найди свой дом». 

Раздел 5. Лесные ремёсла. (18 ч) 

Традиционные народные промыслы, связанные с лесом: резьба по 

дереву, бересте; плетение из луба, лыка, ивового прута, берестоплетение. 

Лесные мотивы в работах вышивальщиц, ткачих, кружевниц, в росписи 

павловопосадских платков. Игрушки пришли из леса: богородская игрушка, 

сергиевопосадские матрёшки. 

Элементарные представления об антропоморфизме в народном 

творчестве. Животные и растения, наделяемые различными положительными 

и отрицательными человеческими качествами. Преодоление стереотипов, 

выражающихся в негативном отношении к некоторым животным (отношение 

неприязни, брезгливости, отвращения, безразличия и т. п.). 

Лесная палитра: растения-красители. Красильная мастерская в работе 

— окрашиваем ткани. Рисуем природными красками. 

Лес — кормилец и врачеватель. Лесное «меню». Лекарственные 

растения леса. 

Экскурсии: посещение местных памятников архитектуры, садово-

паркового искусства или иных интересных с точки зрения изучаемой темы 

объектов; посещение мастерских народного промысла, студий художников. 

Раздел 6. Дом, в котором я живу: человек и окружающая его среда. 

(15 ч) 

Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на природе. Понятие 

о доме в его прямом и переносном смысле: дом человека, убежище 

животных, планета — дом всего человечества. 

От чего зависит порядок и уют в доме, как их поддерживать. Что 

должен знать и уметь каждый из нас, чтобы быть хранителем нашего общего 
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«дома» — планеты Земля. Экология человека — наука, изучающая 

взаимоотношения и взаимное влияние человека и окружающей его среды. 

Человек защищается от воздействия окружающей среды: появление 

одежды и жилищ. Жилища первобытных людей. Как и из каких материалов 

строят дома различные народы. Постоянные жилища: вигвам, иглу, изба, дом 

на сваях и др. Переносные жилища: юрта, чум, палатка. 

Общие требования, которые предъявляет человек к жилищу: надёжная 

защита от неблагоприятных погодных факторов (низких или высоких 

температур, осадков, сильного ветра); доступность природных строительных 

материалов. Элементарные представления об экологии жилища. Как 

выглядел городской дом в разные эпохи. Появление многоэтажных домов. 

Новые строительные и отделочные материалы: бетон и железобетон, асбест, 

древесно-стружечные плиты (ДСП), линолеум, стекловолокно и др. Влияние 

синтетических материалов на окружающую среду и здоровье человека. Как 

городской дом обеспечивается водой и электроэнергией. Увеличение 

потребления воды и электроэнергии — одна из причин возникновения 

экологических проблем. Экономное использование ресурсов —одно из 

условий сохранения окружающей среды. Преимущества и недостатки 

малоэтажной застройки. 

«Экологический дом» — дом, не наносящий ущерба окружающей среде. 

Использование при его строительстве экологически безопасных для здоровья 

людей материалов, хорошо удерживающих тепло, а также специальных 

конструкций, позволяющих улавливать энергию солнца и ветра. Домашняя 

обстановка. Предметы домашнего обихода. Чистота, порядок и уют в доме. 

Семейные традиции и семейные праздники. Одежда и обувь, их назначение: 

защита от неблагоприятных воздействий окружающей среды, утверждение 

положения человека в обществе —принадлежность к определённому классу 

(касте, клану), профессии и т. п. 
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Зависимость покроя одежды и используемых для её изготовления 

материалов от природных условий. Природные материалы, используемые 

для пошива, окраски и декорирования одежды и обуви: натуральный мех, 

кожа, замша; ткани из растительных, шерстяных, шёлковых и смешанных 

волокон. Синтетические ткани. «Экологический стиль» в манере одеваться. 

Стремление украшать себя и своё жилище — одна из древнейших 

потребностей человека. Первобытные «коллекционеры». Находки в пещерах 

первобытных людей — окаменевшие раковины, кристаллы кварца, 

различные минералы, букеты цветов. Первые украшения: фигурки из 

обожжённой глины, изделия из бивней мамонта, костяные изображения 

зверей и птиц. Животные, исчезнувшие с лица Земли или ставшие редкими 

из-за стремления человека украшать себя или своё жилище красивым мехом, 

перьями, чучелами животных. Браконьерство. Международные соглашения 

по запрещению торговли редкими (экзотическими) видами. 

Наблюдения: изучение убежищ различных видов животных,  — 

насекомых (муравьёв, ос), птиц (ласточек, стрижей, воробьёв, ворон), 

млекопитающих (белок, домашних хомячков и др.). 

Практические работы: «Домашняя инвентаризация», «Дом, в котором 

я бы хотел жить» (разработка проекта), «Мой гардероб». 

Игры: «Мы строим дом», «Дом экологической моды». 

Раздел 7. О городах и горожанах: человек в городе. (12 ч) 

Кочевой образ жизни древних племён. Переход некоторых племён к 

осёдлой жизни, возникновение первых поселений. Появление городов. 

Принципы выбора места для основания города: безопасность, близость к 

источникам пресной воды, необходимые запасы строительных материалов 

(камень, глина, древесина и т. п.), возможность торговать с соседями и др. 

Города-государства. 

Изменение естественной (природной) среды в городе. Рост городов за 

счёт прилегающих к ним природных территорий. «Расползание» городов — 
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одна из причин разрушения мест обитания растений, животных и других 

организмов. Зависимость города от окружающей его среды. Ресурсы, 

необходимые для нормального существования города: пресная вода, 

продукты питания, топливо. 

Экологические проблемы города: загрязнение воздуха 

промышленными предприятиями и транспортом; загрязнение водоёмов, рек, 

подземных вод в черте города и за его пределами; накопление бытовых и 

промышленных отходов. Проблема шума в городе. 

Разные города — разные люди: влияние города на образ жизни, 

характер, настроение, культурный уровень его жителей. 

Влияние городской среды на физическое и душевное здоровье 

человека. 

Футурология — наука о будущем. Научные прогнозы дальнейшего 

развития городов. Проблемы, которые необходимо решить архитекторам и 

градостроителям в связи с постоянным ростом численности городского 

населения планеты. Различные проекты городов будущего. 

Раздел 8. О сложных системах, маленьком гвозде и хрупком 

равновесии. (18 ч) 

Как устроены экологические системы. 

Система — одно из ключевых понятий экологии. Система как 

множество закономерно связанных друг с другом элементов (предметов, 

явлений и т. п.). Элемент — составная часть системы. Разнообразие систем. 

Биологические системы: системы органов растений, животных, 

человека. Организм как система.  

Понятие «экосистема». Природные (естественные) и искусственные 

экосистемы. Различие между естественными и созданными человеком 

экосистемами. Моделирование экосистем. Аквариум — модель природной 

экосистемы. 
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Типы природных экосистем: наземные и водные экосистемы. Лес —

один из наиболее распространённых типов наземных экосистем. Водоём как 

природная система. Болото — переходный тип между водными и наземными 

экосистемами. Тундра и пустыня — экосистемы, сложившиеся в сложных 

климатических условиях; их сходство и различие. 

Природа как источник различных ресурсов, необходимых для 

удовлетворения потребностей человека. Материальные и духовные 

потребности. Влияние человека на природные экосистемы. Положительные и 

отрицательные примеры изменений в природе, вызванных деятельностью 

человека. 

Игры: дидактические игры из серии «Найди свой дом» («Лесные 

экосистемы»); «Экологический театр», «Узнай меня». 

Раздел 9. В сетях жизни. (15 ч) 

 Многообразие экологических связей. 

Биологическая экология — наука, изучающая взаимозависимость и 

взаимодействие организмов (или их совокупностей — популяций, сообществ 

и т. п.) и окружающей их среды. Простейшая классификация экологических 

связей: связи между живыми существами и неживой природой; связи между 

организмами (внутри одного вида и между различными видами). 

Пищевые связи в экосистеме. Растения — производители 

органического вещества. Травоядные и хищники. Всеядные животные. 

Животные-падальщики. Цепи питания. Сети питания. Элементарные 

представления о пищевой пирамиде. Роль грибов и почвенных 

микроорганизмов в экосистеме. 

Внутривидовые отношения. Временные и постоянные группы 

животных: семьи, стаи, стада, колонии и т. п. Взаимопомощь в группе: 

совместные поиски корма, защита от врагов, забота о потомстве, о больных и 

раненых. 
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Взаимовыгодные отношения и сотрудничество между различными 

видами: муравьи и тля; рак-отшельник, актиния и многощетинковый червь; 

мёдоед и мёдоуказчик и др. 

Общение животных. Способы передачи информации: окраска, 

звуковые сигналы, запахи, язык поз и движений. 

Передача информации от взрослых животных потомству. Подражание 

и обучение. Игра — один из способов усвоения навыков поведения, 

необходимых в дальнейшей жизни. 

Наблюдения: внутривидовые и межвидовые отношения на примере 

поведения птиц (голубей, ворон, воробьёв, уток и других птиц, обитающих в 

городе), кошек и собак; обучение потомства у млекопитающих и птиц, 

встречающихся в городе. 

Практические работы: оригами «Птица». Моделирование отношений 

в птичьей стае. 

Игры: «Популяция оленей», «Белки, сойки и орехи», «Найди свою 

семью», «Опасные цепочки», «Экологический театр». 

Общий дом — общие проблемы: 

почему возникают и как решаются экологические проблемы 

Увеличение численности населения планеты. Необходимость 

производства всё большего количества продовольственных и промышленных 

товаров. Рост потребностей человека. Экологические проблемы становятся 

глобальными — «всеобщими», охватывающими весь земной шар. 

Глобальные экологические проблемы: сокращение многообразия видов 

живых организмов; истощение природных ресурсов; загрязнение 

окружающей среды; продовольственная проблема. 

Пути решения экологических проблем (на примере борьбы с 

загрязнением окружающей среды бытовыми отходами). Переработка и 

повторное использование бытовых отходов. 
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Охраняемые природные территории и объекты: заповедники, 

заказники, национальные парки, памятники природы. 

Что может сделать каждый из нас для сохранения окружающей среды: 

изменение повседневного образа жизни, продуманное отношение к 

приобретению товаров, участие в различных экологических движениях и т. п. 

Десять основных правил разумного отношения к окружающей среде. 

Наблюдения: выявление наиболее замусоренных территорий; 

установление причин замусоренности (основные виды мусора, кто больше 

мусорит и т. п.). 

Практические работы: «Вода, которую мы теряем»: насколько 

рационально используется вода дома и в школе; способы её экономии. 

Игры: аукцион идей «Вторая жизнь отходов». 

Воспитательная работа.  (4 ч) 

Музейный урок: «Экология Ярославской области». Практика на 

пришкольном участке (высадка рассады цветов и саженцев).  
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Учебно-тематический план 4-го года обучения 

 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе занятия 

Теоретических Практических 

1 Человек и природа  10 5 5 

2 Неживое в природе  15 7 8 

3 Живое в природе. 

Экологические связи 

между неживой и живой 

природой  

18 9 9 

4 Царство грибов  12 6 6 

5 Среда обитания  15 7 8 

6 Жизнь животных  20 10 10 

7 Человек и животные  14 7 7 

8 Я и мое окружение 14 7 7 

9 Гигиена моего дома  14 7 7 

10 Воздух и здоровье 6 3 3 

11 Зачётно мероприятие  2 - 2 

12 Воспитательная работа  4 - 4 

 ИТОГО: 144 68 76 
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Содержание программы четвёртого года обучения 

Раздел 1. Человек и природа. (10 ч) 

Как человек связан с природой? Может ли человек существовать вне 

природы, и природа без человека? Осознание места человека как части 

природы. Представление о видах сельскохозяйственного труда, о некоторых 

сельскохозяйственных культурах и их значении. Знания и умения 

земледельцев. Пшеница – озимая, яровая. Дать представление о 

пришкольном учебно-опытном участке; дикорастущие и культурные 

растения. Работа на участке, инструктаж по технике безопасности.   Человек 

– верный сын природы. Положительное и отрицательное влияние человека на 

природу. Ничего не меняется без человека, а человек существует только во 

взаимосвязи с природой. Составление моделей, показывающих место 

человека в природе. Защита проекта. Расширить представление детей об 

осени как времени года и о признаках осени: расположение солнца над 

горизонтом, продолжительность светового дня, характерные осадки, 

температура воздуха; живое в природе – желтеют листья, закладываются 

зимующие почки, созревают плоды, птицы и звери начинают готовиться к 

зиме. Сбор материала для гербария. 

Раздел 2. Неживое в природе. (15 ч) 

Формирование представлений о неживой природе, ее многообразии. 

Экскурсия на пришкольный участок «Предметы и явления неживой природы 

вокруг меня» Солнце - источник тепла и света для живых существ. Влияние 

солнца на жизнь на Земле. Солнце и здоровье. Вода, ее признаки и свойства. 

Практическая работа по выявлению признаков «Цвет, запах, форма воды». 

Опыты по выявлению свойств воды: вода - растворитель, текучесть, 

прозрачность, переходные состояния, круговорот воды. Сообщения учащихся 

об охране и значении воды. Загрязнение Волги.  Источники загрязнения. 

Работа над проектом «Сбережем капельку!». Почва – необходимая среда для 

растенийОпыты по составу почвы (вода, воздух, органические вещества, 
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песок, глина). Просмотр коллекции «Виды почвы». Практическая работа по 

обработке почвы комнатных растений. Значение почвы и меры по ее охране. 

Дать общее понятие погоды и климата. Дискуссия на тему «Хорошо ли, что 

климат теплеет?». Кто определяет прогноз погоды и для чего это необходимо? 

Способы прогнозирования изменений в природе Практическая работа 

«Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за погодой в «Календарях 

природы». Умение прогнозировать природные изменения по народным 

приметам, выявлять причины (экологические)несовпадения их с 

реальностью. Актуализация представлений у учащихся о загрязнении 

помещения, где не используют сменную обувь, осознание нанесения вреда 

здоровью взвешенной в воздухе пылью. Пыль – враг человека и комнатных 

растений. Создание ситуации выбора (ходить в сменной обуви или нет). 

Правила уборки помещения. Акция «Умоем растения». Ролевая игра «Пойми 

меня». Создание ситуаций эмпатии с предметами окружающей неживой 

природы. Актуализация представлений о мусоре как загрязнителе природы 

города.  Акция «Мы, против мусора!» 

Раздел 3. Живое в природе. Экологические   связи   между неживой и 

живой природой. (18 ч) 

Формирование потребности и практических умений заботиться о 

птицах. Кто чем питается? Конструирование модели кормушки. 

Актуализировать представления детей о птицах как о группе животных (см.: 

Дыбина, О. В. Неизведанное рядом.- Москва, 2001. - С. 23) и о перелетных 

птицах области. Формировать представления детей о приспособлениях птиц в 

связи с наступлением осени, о перелетах птиц. Анализ фенологических 

наблюдений за птицами. Работа по определению птиц  края.  Расширить 

представление учащихсяоб экологических связях неживой и живой природы. 

Соревнование на создание самой интересной и длинной цепи питания. 

Защита своей модели. Формировать представление о загрязнении воды и её 
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очистке, воспитание ценностного и рачительного отношения к воде. Опыты 

по очистке воды. Изготовление простых фильтров. 

Практическая работа по изучению растений пришкольного участка. 

Игра «Угадай растения по описанию. Экскурсия, практикум  «Выявление 

повреждение повреждений деревьев. 

Комнатные растения разных экологических групп. Практическая работа 

по размещению комнатных растений в детском саду, дома, классе с учетом 

тепла и света, по правильному комплексному уходу за комнатными 

растениями (протирание листьев от пыли, взрыхление почвы, полив) 

Различные способы размножения комнатных растений (побеги, черенки, 

листья, деления корневища). Пересадка комнатных растений, формовка крон 

и обрезка. Работа с гербариями. 

Раздел 4. Царство грибов. (12 ч) 

Сформировать представление о грибах как части живой природы; пока-

зать значение грибов для человека, растений и животных; познакомить с 

многообразием грибов, выделив группы съедобных и несъедобных. Грибы - 

накопители вредных веществ. Дать представление о строении шляпочных, 

пластинчатых и трубчатых грибов. Познакомить с правилами сбора грибов 

без нарушения лесной подстилки. Обобщить представления о сходстве и 

различии съедобных и несъедобных грибов. Воспитывать навыки 

экологически грамотного поведения в природе (мухомор опасен для человека, 

а для оленя он является лечебным). Дать представление о некоторых видах 

микроскопических грибов (дрожжевые, кефирные, плесневые). Рассмотреть 

свойства и значения их в жизни человека. Болезнетворные бактерии, 

вызывающие туберкулез, холеру. Закрепить представления о сезонности 

труда, представление о видах и значении труда людей весной в поле, в 

огороде. Разбивка грядок для посадки культурных растений. Изготовление лу-

нок для посадки деревьев и кустарников на пришкольном участке. Побелка 
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стволовДежурство и наблюдение юных экологов за всходами. Акция с 

привлечением родителей. 

Раздел 5. Среда обитания. (15 ч) 

Сравнение  времен года в разных географических  поясах Земли. 

Зависимость разных форм жизни от изменений температуры и осадков. 

Найти признаки ранней осени. Построить предположения о том, какими мы 

увидим небо, деревья и животных через 1-2 недели. Смена естественных и 

регулярных изменений, их взаимосвязь (количество растительности – 

численность травоядных – численность хищников). Виды 

сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с с/х инвентарем. 

Дикорастущие и культурные растения. Теплолюбивые и светолюбивые 

растения. Представление о классификации животного мира. Местообитание 

животных в экосистеме. Цепи питания. 

Раздел 6. Жизнь животных. (20 ч) 

Обсуждение прочитанных книг о динозаврах, рассматривание 

рисунков. Рассматривание и обсуждение внешнего вида и образа жизни 

различных видов динозавров. Полезные взаимосвязи природы и человека. 

Что делать для сохранения вымирающих видов? Подбор и обрабатывание 

материала к теме проекта. Знакомство с разделами Красной книги. Красная 

книга Ставропольского края.  Разгадывание загадок. 

Реки и озера 

Пресная вода. Осадки. Жители рек - рыбы. Как работают жабры, 

другие способы получения кислорода (личинки комаров - через трубочку, 

жук-карусельщик носит под крыльями воздушный пузырь). Беседа об 

обитателях пресных вод. Рыбы, амфибии. Сообщения детей о жителях 

пресных водоемов. Обитатели берегов рек и озер. Водоплавающие 

млекопитающие (перепончатые конечности). Кислотные дожди, нитраты. 

Сброс отходов, плохая очистка точных вод - причина загрязнения водоемов. 
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Особое питание, перья и другие приспособления. Составление цепи питания. 

Чтение рассказов о первоцветах, рассматривание первоцветов в Красной 

книге края. Доклады учащихся о раннецветущих растениях. Составление 

обращения к жителям станицы (составление и распространении листовок – 

призывов. 

Раздел 7. Человек и животные. (14 ч) 

Жизнь в городах. Человек и животное. Изготовление кормушек. 

Ролевая игра «Это все кошки».  

Знакомство с разновидностями домашних животных. Рассказы детей о 

своих питомцах. Конкурс загадок о животных. Работа в группах: аппликация 

– декупаж. Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии). Игра – 

викторина «Породы собак». Разработка инструкции по уходу и содержанию 

домашних питомцев (кошки, собаки, хомячки, морские свинки, попугаи, 

канарейки). Подбор и обработка материала к проекту. Работа в группах. 

Понятие – паразиты. Питание за счёт других. Работа со справочной 

литературой. Жизнь бактерий и вирусов под микроскопом. Полезные и 

вредные вирусы и бактерии. Иммунная система человека. Мини- сочинение 

«Защити себя» 

Раздел 8. Я и мое окружение. (14 ч) 

Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с 

любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем 

появляются сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и 

обязанности членов семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в жизни 

человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет 

тебе хорошо, и ты будешь долго жить. Доброжелательные отношения с ними. 

Все мы — соседи по планете. Кто наши соседи? Дружба народов, взаи-

мопомощь, уважение традиций. Обычаи и традиции русского народа. Свет, 

тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что необходимо 

сделать для создания уюта в классной и игровой комнатах? Дежурство по 
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классу. Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о 

проделанной работе. Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не 

будет?Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, 

труде. Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия со-

держания, правила расстановки  комнатных растении с учетом приспо-

собленности к условиям существования. Знакомство с комнатными растения-

ми класса. Оценить условия жизни и роста растений: освещенность, частоту 

полива. Уход за комнатными растениями. Пересадка комнатных растений. 

Формовка крон и обрезка. Распределение обязанностей по уходу за 

комнатными растениями. Их выполнение. Наблюдение изменений, 

произошедших после проведенных работ.  

Раздел 9. Гигиена моего дома (14 ч) 

Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигие-

на жилища. Режим проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. Уход 

за комнатными растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, 

протирание листьев). Уход за домашними животными. Распределение 

обязанностей, выполнение работы, отчет групп о проделанной работе. 

Необходимость в соблюдении правил гигиены. Знакомство с бытовыми 

приборами. Влияние их на температуру и влажность воздуха в квартире, на 

жизнедеятельность человека. Правила обращения с газовой и электрической 

плитой. Составление списка бытовых приборов в квартире, кто ими пользу-

ется, правила безопасности при их эксплуатации. Знакомство с кухней, 

бытовыми приборами. Правила безопасности при использовании бытовых 

приборов. Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологические 

^гигиенические требования, условия содержания, уход. История появления 

одежды. Знакомство с русской народной одеждой. Придумывание одежды. 

Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щеткой верхнююодежду? 

 

 



43 

 

Раздел 10. Воздух и здоровье (6 ч) 

Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух которым мы дышим. 

Чистый и загрязненный воздух. Какие загрязнители воздуха есть в помещении? 

Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. Что 

делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом 

дыхательной гимнастики. 

Воспитательная работа.  (4 ч) 

Практика на пришкольном участке (высадка рассады цветов и 

саженцев).  
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Контрольно-измерительные материалы 

Основные виды диагностики результата: 

Входящий контроль – проводится в начале обучения, определяет 

уровень знаний и способностей ребенка (беседа, наблюдение). 

Текущий контроль – проводится в ходе занятия и закрепляет знания 

по пройденной теме. 

Промежуточный контроль – проводится по окончании изучения 

отдельных тем: дидактические игры, кроссворды, тестовые задания, 

выставки. 

Итоговый контроль – проводится в конце обучения по программе, 

определяет уровень освоения программы. 

Мониторинг образовательных результатов 

Высокий уровень (В)-3 балла: имеет широкий кругозор знаний по 

содержанию курса, владеет определенными понятиями (природа живая и 

неживая, окружающая среда, экология и др.), использует дополнительную 

литературу.  

Средний уровень (С)-2 балла: имеет неполные знания по содержанию 

курса, оперирует специальными терминами, не использует дополнительную 

литературу.  

Низкий уровень (Н)-1 балл: недостаточны знания по содержанию курса, 

знает отдельные определения. 

Мониторинг эффективности воспитательных воздействий  

Высокий уровень (В)- соблюдает нормы поведения в Природе, имеет 

нравственные качества личности (доброта, уважение, дисциплина), 

принимает активное участие в жизни коллектива.  

Средний уровень (С)- обладает поведенческими нормами в Природе, но 

не всегда их соблюдает, имеет коммуникативные качества, но часто 

стесняется принимать участие в делах коллектива.  
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Низкий уровень (Н)- редко соблюдает нормы поведения в Природе, нет 

желания общаться в коллективе. 

Мониторинг творческих достижений 

Высокий уровень (В)- регулярно принимает участие в выставках, 

конкурсах в масштабе района, области, страны.  

Средний уровень (С)- участвует в конкурсах внутри школы, 

объединения. 

Низкий уровень (Н)- редко участвует в конкурсах, выставках внутри 

объединения. 

Критерии оценки знаний 

Важным моментом работы по данной программе является оценка 

результативности обучения. 

Для оценки знаний об экологии в начале года проводится анкета «Что я 

знаю об экологии?» 

В процессе работы по программе предусмотрено применение 

следующих видов контроля знаний: 

- Беседа в форме «вопрос- ответ»; 

- Викторина; 

- Конкурсы и игровые познавательные программы; 

- Проектная работа; 

- Участие в районных и областных конкурсах; 

- Письменные и устные опросы.  

Данные виды контроля помогают выявить знания в области 

биологической экологии, прикладной экологии, экологической безопасности 

и здоровья человека и экологии Земли, а также умения и навыки 

исследовательской  деятельности, грамотного ее оформления и защиты своей 

работы. 
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Обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Образовательные технологии: 

- интеграции общего и дополнительного образования; 

- ИКТ; 

- проектной деятельности (метод учебных проектов); 

- дифференциации и индивидуализации обучения. 

 

Основные подходы, методы и формы работы с детьми: 

При проведении всех занятий принят деятельностный подход - на 

каждом занятии используется несколько (до 10) видов деятельности.  

Как уже было сказано во Введении, учащиеся сами выбирают дерево  

- символ своей земли. При выборе дерева им следует принимать во внимание 

следующие аспекты:  

• биогеографический (насколько широко дерево распространено в данной 

местности);  

• историко-культурный (служило ли дерево объектом поклонения у народов, 

населявших в древности данную территорию; нашло ли это поклонение 

отражение в песнях, сказках, легендах и преданиях; существуют ли народные 

праздники, посвященные этому дереву и т.д.);  

• «ремесленный» (насколько широко применяется древесина и другие части 

дерева в тех или иных народных промыслах; какое влияние оказало дерево на 

бытовой и хозяйственный уклад народа, населяющего данную землю).                                                     

Другим основным методическим подходом в рамках данной программы 

является «натуралистический» подход – т.е. обучение и воспитание детей в 

природной обстановке, на примере живых «реальных» объектов, 

существующих в естественных условиях. 
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Формами обучения при этом, являются экскурсии, походы, 

самостоятельная учебно-исследовательская деятельность, интеллектуальные 

и ролевые игры. 

Наиболее характерными приемами обучения являются: 

 Фиксирование учебной и научной информации; 

 Реферирование учебной, научно-популярной, справочной и 

специальной литературы; 

 Выполнение лабораторных экспериментов, опытов и мини 

исследований; 

 Практические и исследовательские работы на местности; 

 Анализ и обобщение накопленной информации, планирование своих 

действий и прогнозирование результатов. 
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Материально-техническое обеспечение программы 

1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

Александрова, Ю. Н. Юный эколог Текст /Ю. Н. Александрова, Л. Д. 

Ласкина, Н.В. Николаева. – Волгоград: Учитель, 2010. – 331 с. 

Гаев, Л. Наши следы в природе Текст /Л. Гаев, В. Самарина. – М. : 

Недра, 1991. 

Елизарова Е. М. Знакомые незнакомцы Текст /Е. М. 

Елизарова. – Волгоград: Учитель, 2007. 

Ердаков, А. Экологическая сказка для первоклассников Текст /А. 

Ердакова //Начальная школа. – 1992. - № 11-12. – С.19-22. 

Кларина, М. М. Экономика и экология для малышей. Текст / М. М. 

Кларина. – М.: Вита - Пресс, 1995. 

Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – М.: ООО Издательство 

«Астрель», 2000. 

Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – М.: Просвещение, 1989. 

Энциклопедия. Неизвестное об известном. – М.: РОСМЕН, 1998. 

Энциклопедия животных. – М.: ЭКСМО, 2007. 

Энциклопедия. Что такое. Кто такой. – М.: Педагогика-Пресс, 1993. 

2. Технические средства обучения 

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

постеров и картинок. 

Аудиоцентр/ магнитофон. 

Мультимедийный проектор. 

Экспозиционный экран. 

Компьютер. 

Сканер. 

3. Учебно – практическое оборудование 

Наборы карандашей, красок, альбомов для рисования. 

Наборы пластилина, цветной бумаги, картона, ножниц. 
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4. Натуральные объекты 

Коллекции плодов растений. 

Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания 

обучения). 

Живые объекты (комнатные растения) 

5. Оборудование кабинета 

Ученические столы 2-местные с комплектом стульев. 

Стол учительский с тумбой. 

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала. 

Подставки для книг, держатели для схем и таблиц и т. п. 
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Для педагога: 

1. Академия педагогических наук СССР. Что такое? Кто такой? 

Москва. Изд. “Педагогика”. 1975. 

2. Изучаем «Окружающий мир» с увлечением: 1-4 классы/ Гайдина, 

А. В. Кочергина.   М.: 5 за знания, 2009 

3. Лесная энциклопедия: в 2 т./ Воробьёв Г. И. - М.: 

Сов.энциклопедия, 1985 

4. Министерство экологии и природных ресурсов РТ АН. Красная 

книга РТК.: “Идел-пресс”, 2 Культура здоровой жизни. Спецвыпуск. 2003 г. 

5. Петров В. В. Растительный мир нашей Родины: кн. для учителя.  - 

М.: Просвещение, 1991  

6. Ридерз Дайджест. Только факты. (Справочник для всей семьи). 

7. Рыжова Н.А. “Не просто сказки” (экологические рассказы, 

сказки, праздники). М. 2006. 

8. Шабельник Е. С., Каширцева Е. Г. Ваши права: Книга для 

учащихся нач. классов. М. Изд-во “Вита-Пресс”. 1996. 

9. Шаехов Д.М. Откуда дует ветер. 2008. 

10. Шакирова Т.Р. Птицы.  2007. 

 

Для обучающихся: 

1. Архипова Н.С. “О грибах и не только”. К.:ООО “Фолиантъ”, 

2008. 

2. Бианки В.В. “Терентий – тетерев”, “Рассказы и сказки”. 

3. Большой географический Атлас школьника. М.: “АСТ-ПРЕСС”, 

2005. 

4. Гавеман. А. В. Лес. Москва. Детгиз. 1959. 

5. Детские развивающие и познавательные журналы. 

6. Ибрагимова Ф.З. Красота природы. Книга для дополнительного 

чтения для нач. классов общеобразовательной школы. – К.: Магариф, 2002. 
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7. Ильясова Д.А., Яковенко Т.В. “Удивительный мир бабочек” К.: 

“Фолиантъ”, 2008. 

8. Толстой.Л.Н. “Рассказы о животных” М.: Детская литература, 

1984. 

9. Лях В. И. Физкультура - мой друг. . “Идель-Пресс”. 2006. 

10. Мамин-Сибиряк Д.Н. “Серая Шейка” М.: Детская литература, 

1982. 

11. Минакова Е.А. “Экология для малышей”. К.: “Фолиантъ”, 2008. 

12. Пришвин М.М. “Разговор деревьев”. 

13. Паустовский К.Г. “Повесть о лесах” М.: Детская литература, 

1982. 

14. Рахимов И., Аринина А. “Птицы наших лесов” К.: “Фолиантъ”, 

2008 

15. Светлова Инна. Атлас Земли. Москва. “Эксмо”. 2007. 

16. Хасанов Г.Х. “Времена года” (повести и рассказы) К.: 

Тат.книжное издательство, 1991. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


