                                    «Снегурочка»
                                конспект занятия по сказкотерапии

Цель: обогащение эмоционального мира детей, формирование нравственных чувств в процессе погружения в сказочное пространство.
Задачи:
· расширение представлений детей об эмоциях; 
· формирование умения передавать эмоциональное состояние в соответствии   с сюжетом сказки;
· формирование навыка произвольно управлять мышцами тела;
· снятие эмоционально - психического и телесного напряжения;

· формирование эмоционально- волевой  саморегуляции;
· развитие фантазии и воображения;
· развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного
анализаторов.
Оборудование:
«Волшебный» сундук, свечи, ёмкость с водой, газовые платки, декорация «Костер», русская народная музыка, инструментальная музыка.
Вступление:
Цель: организация детей, настрой на занятие.
-
Здравствуйте дети. Я рада видеть вас сегодня на нашем занятии.
Сейчас мы с вами будем здороваться ладошками, и не забываем дарить друг другу улыбку. (Дети выполняют упражнение)
Вхождение в сказку:
Цель: преодолеть рубеж реальности, войти в атмосферу сказки.
-
Мы с вами продолжаем путешествовать по сказкам. Посмотрите вокруг. Вы
видите волшебный сундук? Именно он и поможет нам сегодня попасть в сказку.
Ведь в нем хранятся волшебные сказки. Итак, открываем сундук. 
(Звучит «волшебная» музыка. Психолог достает снежный комочек).
Сундук дает нам подсказку. Ребята, вспомните, пожалуйста, сказку, где главный
герой был сделан из снега. (Ответы детей)
Правильно - Снегурочка! Значит, сегодня мы отправляемся в гости к
Снегурочке.
Осталось только взять в руки «снежный» комочек, прижать его к груди и
повернуться вокруг себя. (Во время выполнения упражнения вучит музыка)

Вот мы и в сказке.
Основная часть:
Цель: соответствует основным целям занятия.
- Оглянитесь вокруг. Да здесь настоящая зима! Сколько снега кругом! В какие
игры вы любите играть зимой на улице? (Ответы детей)
Жили - были старик со старухой, (показ ростовых кукол). Жили ладно да
дружно. Все бы хорошо, да одно горе - детей у них не было.
Вот пришла зима снежная, намело сугробов до пояса.

Смотрят старики в окно, а на улице дети в снежки играют, зиме радуются. Сколько снега кругом! В какие игры вы любите играть зимой на улице? (Ответы детей)
Упражнение  «Игра в снежки» (Звучит музыка).
· Посильнее нажимайте, чтобы комочки стали тугими, упругими. Почувствуйте,
как напрягаются ваши пальчики. А теперь дружно бросаем снежки! Ручки
замерзли. Погрейте их, потрите ладошки. Лепим следующий комочек.
Хорошо мы поиграли, пора и сказочку продолжать.
· А что, старуха, - говорит старик, - давай, мы себе из снега внучку слепим.
· Давай, - говорит старуха.
Вышли они на улицу и принялись дочку из снега лепить.
А мы с вами поможем старикам. Вы снеговика лепить умеете? Что надо сначала сделать? (Скатать большой ком)

У пражнение  «Лепка снеговиов»
Из маленького комочка надо скатать большой ком. Катим все вместе, дружно. Никто не убегает вперед и не отстает, а то снеговик не получится. Остановились. Ох, как мы устали! (Показ с помощью выразительных движений) Катим следующий ком. Замечательные снеговики получились.
У пражнение  «Найдите отличия»
Упражнение «Снегурочка»
Представьте, что вас слепили из снега. Снежные фигуры стоят не шевелятся. Глаза закрыты. Вы ничего не видите и не слышите. (Дети превращаются в Снегурочку)
Вылепил старик носик, рот, платье красивое. Собрались, уже было, старики домой уходить. Как вдруг...
Снегурочка заморгала ресничками, открыла глазки. Медленно повела глазами в одну сторону, потом в другую (только глазами). Сделала глубокий вдох носом. Почувствуйте, как входит в ноздри воздух, как хорошо уметь свободно дышать! Потом Снегурочка медленно повернула голову в одну сторону, в другую. Затем улыбнулась, плавно развела руки в стороны и шагнула вперед. (Дети выполняют соответствующие движения)
Удивились старики (показ эмоции). А Снегурочка им и говорит: «Бабушка, дедушка! Возьмите меня к себе жить, буду вам внучкой». Обрадовались старики, привели Снегурочку домой. Глядят на нее, не налюбуются. А Снегурочка день ото дня краше становится. Стариков уважает, по хозяйству помогает. Но вот пришла весна - красна. И запечалилась Снегурочка. От Солнца прячется, все бы ей тень, а еще лучше дождик.
А девушки, да парни весне рады. Собрались они Весну встречать, хороводы водить. И Снегурочку с собой зовут. Пошла с ними Снегурочка.
Русский народный хоровод с музыкальными инструментами.
А как наступил вечер набрали ребята хворосту, разложили костер и давай все друг за дружкой через огонь прыгать.
Упражнение «Костер». Прыжки через «огонь».
Упражнение «Облачко»
Позади всех и Снегурочка встала. Побежала, прыгнула над огнем и вдруг растаяла, превратилась в голубое облачко. Сразу после прыжка психолог набрасывает на ребёнка голубой газовый платок и «Снегурочка» превращается в «облачко».
Плавный танец «облачков». Дети произвольно двигаются в соответствии с характером и ритмом мелодии.
Пролетает облачко над домом стариков. А там бабушка с дедушкой плачут, Снегурочку ищут. А Облачко - Снегурочка им кричит «До свидания, бабушка, до свидания, дедушка! Вернусь я к вам зимой белым снегом».
Итог:
Пора нам возвращаться из сказочной страны. Встанем в круг, возьмемся за руки, закроем глаза. (Звучит «волшебная» музыка).
Открываем глаза. Закончилось наше путешествие по сказке. Каким вам показался конец сказки? Хорошо или плохо превратиться в облачко? (Ответы детей) Снегурочка передала вам подарки. (Загадка про мороженое)

